
30 JAAR AIKIDO AAN ZEE  

Informatie O.L.H.H. Stage 2010 onder leiding van Sugano 
Sensei – 8ste dan Aikikai

Mogelijkheid om reeds te overnachten op woensdag 12/05/2010 met een 
formule kamer + ontbijt donderdagochtend.  (Kamers beschikbaar vanaf 17 uur) 
Geen avondmaal op woensdag, geen middagmaal op donderdag.

Volwassenen (+12jaar): 42€ Kinderen (3 tot 12 jaar): 20€

Het weekendverblijf is van donderdag 13/05/2010  (Kamers beschikbaar vanaf 17 uur) 
tot en met zondag 16/05/2010   (Kamers vrij te maken voor 13 uur.)

Vol pension  Half pension (Ontbijt + Avondmaal)

Volwassenen (+ 12 jaar) 184,00 € 140,00 €

3 tot 12 jaar 109,00 € 80,00 €

Minder dan 3 jaar Gratis Gratis

Extra's:

Supplement single van 12,50€ per nacht indien u alleen wil zijn in eigen studio.
Extra bed / kinderbedje is 3€ per bed, per nacht.
Extra ontbijt is 8€ per persoon, per ontbijt.
Extra middag of avondmaal is 15,80€ per persoon, per maaltijd.

De stage zal doorgaan in de gemeentelijke sporthal “De Bamburg”, 
(Baronstraat nr. 25 te Middelkerke / Lombardsijde – 8434), 
op 5 km van de Floreal Club. 
Er is vervoer voorzien van Floreal naar de dojo en terug.

vav / afa / eaf Andere

Volledige stage 58,00 € 73,00 €

2 dagen 48,00 € 60,00 €

1 dag 26,00 € 32,00 €

½ dag 15,00 € 18,00 €

Kinderen tot 12 jaar Halve prijs
                                                                                                                                



Vakantiedomein
Floreal Club Nieuwpoort

Albert 1 laan
8620 – Nieuwpoort

Weekendverblijf in vol of half pension.

Gelegen op 500 meter van het strand en winkelstraten.
Studios voor 1 tot 3 personen.
Appartementen met 1 kamer voor 4 tot 5 personen.
Appartementen met 2 kamers voor 6 tot 7 personen.
Alle studios / appartementen zijn voorzien van tv, kitchenette, douche, wc en terras.
Lakens, dekens en badhanddoeken zijn voorzien in de prijs.
Gratis gebruik van het binnenzwembad en kinderspeeltuin.
Alle maaltijden met driegangen menu en drankje naar keuze.
Opgelet, de toegang tot elke studio / appartement bevat een trap van 7 treden is
dus minder geschikt voor rolstoelen of mensen met handicap.
Huisdieren zijn niet toegelaten.
Het gebruik van de sportterreinen zijn inbegrepen. 

Maaltijden:

donderdag  19 u. Avondmaal

vrijdag 08u. ­ 09u. Cafetaria: ontbijtbuffet

13u.30. Middagmaal
(enkel bij vol pension)

20u. Avondmaal

zaterdag 08u. ­ 09u. Cafetaria: ontbijtbuffet

13u.30. Middagmaal
(enkel bij vol pension)

20u.30. Avondmaal

zondag 08u. ­ 09u. Cafetaria: ontbijtbuffet

13u.30. Middagmaal
(enkel bij vol pension)

In de formule half pension zijn geen middagmalen inbegrepen.

De middag en avondmalen worden opgediend in Restaurant Floreal. 
Deze tijdstippen zijn er als indicatie en kunnen steeds gewijzigd worden in functie van 
de bezetting van de Floreal...
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Gelieve duidelijk leesbaar en in drukletters in te vullen aub.
Dank voor u begrip.

Naam: _____________________________ Voornaam: _________________________
Adres: _______________________________________________________________
            _______________________________________________________________
Email: ______________________________________Tel: ______________________ 
Club / federatie_________________________________________________________

Reserveert voor:

Vol pension (ontbijtbuffet + middag en avondmaal) Totaal

Aantal personen Prijs per persoon
Volwassenen

(+12j.)
X 184€ €

3 tot 12 jaar X 109€ €

Half pension (ontbijtbuffet + avondmaal)
Volwassenen 

(+12j.)
X 140€ €

3 tot 12 jaar X 80€ €

Bijkomende nacht + ontbijt van woensdag op donderdag

Volwassenen 
(+12j.)

X 42€ €

3 tot 12 jaar X 20€ €

Extra Single                (nachten) X 12,50€ €

Extra (kinder) bed                     X 3€ €

Extra ontbijtbuffet X 8€ €

Extra middagmaal X 15,80€ €

Extra avondmaal X 15,80€ €

Totaalbedrag Floreal Club €

Kinderen tot 3 jaar verblijven gratis in de Floreal Club.
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Vegetarische maaltijden:       JA / NEE          voor ___________personen.

Stagebijdrage Volwassenen (+12jaar) VAV/AFA/EAF Totaal

Volledige stage X 58€ €

2 dagen X 48€ €

1 dag X 26€ €

½  dag (1 les) X 15€ €

Stagebijdrage Kinderen tot 12 jaar VAV/AFA/EAF
Volledige stage X 29€ €

2 dagen X 24€ €

1 dag X 13€ €

½  dag (1 les) X 7,5€ €

Totaalbedrag stagebijdragen €

De deelnemers uit andere bestaande federaties, mogen hun stagebijdrage 
 betalen ter plaatse aan de kassa.

De getekende reservatieformulieren zijn terug te bezorgen aan:

Gonnissen Pol.

Rue René et Gérard Mullie 25 ­ 7700 Luingne
Pol@tvcablenet.be 
gsm: 0474 30 55 18

                                                       fax: 056 84 73 90

De totale bijdragen voor de stage en voor het verblijf in de Floreal Club 
worden samen voor 31 maart 2010 gestort op 

de VAV­rekening nr:   293­0313291­36
Reservaties zijn slechts geldig na ontvangst van de betaling, zoniet wordt dit 

formulier in zijn geheel niet verwerkt !

mailto:Pol@tvcablenet.be
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Naam Voornaam Geboorte­
datum

Verwant­
schap

Maaltijd
Vegetarisch

ja / nee

Stagebij­
drage in 

€

 
                         
Ik stort het totaal bedrag van _________€ op rekening van de VAV nr. 293­0313291­36
Met vermelding van  “Naam en voornaam” / __________personenen OLHH 2010.
Ik stuur de reservatie formulieren op naar Gonnissen Pol.
Ik doe dit voor 31 maart 2010.

DATUM:  _______________                                      Handtekening:


